Salade gourmande
au jambon (4)

e Emincé de dinde
Napolitaine

¢ Beignet de salsifis

e Yaourt Pyrénées
fraise

e Salade gourmande a
I'emmental

e Omelette(1)
¢ Beignet de salsifis

e Yaourt Pyrénées
fraise

Betterave rouge @w@
aux pommes

Poisson
meuniére (2)

-> Steak haché
Blé au poivron

Betterave rouge
aux pommes

@
@

Chili sin carne

Blé au poivron

(=AM
RESTAURATION

e Tarte au
fromage (1)

-> Pani fromage tomate

@

e Dahl lentilles
corail

e Riz créole

e Raisin

3

e Tarte au
fromage (1)

e Dahl lentilles U
corail @

e Riz créole

e Raisin Eﬁ

Tomate
mozzarella

Sauté de veau

au citron

Julienne
romanesco U
fusilli semi @
completes

Fromage blanc
fruité

Tomate
mozzarella

Lasagnes épinard
au chévre (1)

Fromage blanc
fruité

Salade de pépinette
romaine

Ro6ti de dinde

> v
Ch‘ou fleur ala @
créme

Eclair chocolat (1)

-> Mille feuille

Salade de pépinette
romaine

Euf dur froid (1)

Chou fleur a la Q!J@
creme

Eclair chocolat (1)

D

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

(2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,

(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées
U.E. / Les fruits et Iégumes frais de
saison sont en italiques.

wl G @ Yo CNGYENESsSa gl
SEMAINE DU 5 AU 9 OCTOBRE 2026 =y

POUR EN SAVOIR PLUS

Principales composantes :

Sauce Napolitaine : huile tournesol
bio, concentré de tomate, tomate
séchée confite, ail, persil.

Chili sin carne : poivron, haricot
rouge, tomate, égrené de pois bio,
mais bio, carotte, huile tournesol
bio, oignon bio, tomate concentrée,
bouillon légumes, ail, fécule, cumin,
persil, thym, laurier.

Dahl de lentille : lentille corail,
oignon bio, tomate, carotte, haricot
vert, courgette, curry, gingembre,
bouillon de Iégume,

Sauce citron : oignon bio, jus citron,
farine bio, jus veau, huile olive, ail,
thym.

Pépinette romaine : Pate en forme
de pépin, tomate, mais, échalote,
olive noire, persil.
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ALLERGENE

SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026  229:5iumon | @comencipmssncuces

crustacés ou des mollusques,

(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.
MERCREDI JEUDI VENDREDI AUTRES

wl G @ o CNGHENSLsa gl
e

(4) contient du porc.

Salade du (L'J@ e Salade gourmandea | e Concombre & Carbonara aux e Pomelo Toutes les viandes sont certifiées U.E.
Sud Ouest X I'emmental rapé et ciboulette lardons Les fruits et légumes frais de saison
au brebis graines de tournesol & parmesan (4) e Emincé de boeuf S CR Il B,
¢ Roti de dinde sauce fagon axoa @
¢ Filet de hoki sauce e Galette de = basquaise e Coquillette semi 45 PPQR EN SAVOIR ?Lus
. . m N Principales composantes :
ail des ours (2) de seitan complete S5 e Pommes vapeur N ey g Sy
e Pomme noisette mais, dés de pomme, haricot vert,
-> Escalope de dinde sauce e Purée de u e Chanteneige ¢ Tourte au citron (1) haricot blanc, dés brebis, échalote, T
ail des ours potimarron @ e Croclait ciboulette.
° icin M [ o] -> Mille-feuille Sauce ail des ours : vin blanc,
o Earjcot l:\)/el't & Qw@ e Yaourt des | ® Créme caramel m Raisin m ::e;rzsigl:\:)sn, creme fraiche, échalotte, Q
aricot e‘urre Pyrenees vanille m Sauce basquaise : piperade (poivron,
e Poire m tc?mate, Qignop), tornatg, poi_vron,

e oignon bio, huile olive bio, ail, thym,
laurier, paprika.
Sauce portugaise : tomate, oignon bio,

creme, beurre, huile olive, herbes Pro- q
vence. B,
Légumes a la creme : Champignon, ca-
rotte, creme, feve, lait, pois cassé, arti- &“?l
chaut, échalote, farine bio, beurre, %
e Salade du e Salade gourmandea e Concombre pi e Légumesala e Pomelo oD LEglinas:
u g a2 . \g Jus axoa : poivron, oignon bio, huile
Sud ouest @ 'emmental rapé et ciboulette creme e pdeve;u ?std)o souillon 4
au brebis graines de tournesol & Parmesan e Seitan GUJ@ de |égﬁvégé)’ ail. &
e (Euf dur sauce fagon axoa M il PATE o
o Palet seitan @ o Galette 73 basquaise (1) e Coquillette semi 73 g |
haricot noir X de seitan complete © e Pommes vapeur m @
sauce ail des ours e Pomme noisette PR Contient des |
e Purée de U ¢ Chanteneige ¢ Tourte au citron (1) - [ i
e Haricot vert & potimarron @ e Croclait ~ - @
haricot beurre e Raisin £ Eﬁi ; ot _@\
L g+ vewtdes e Cemecaramel [ Al
e Poire Pyrénées vanille =+ Protégie J
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ALLERGENE

NS A NZE @ e 6D @ o CNGENeSsae)

SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026  :2viiearon

¢ Pizza au fromage e Salade de e Coquillette a la @ e Salade Chiffonnade e Taboulé
concombre mexicaine X au chévre
e ROti de porc (4) e Cordon bleu
* Boulette végétale ,,\ ¢ Filet de colin | ¢ ROti de boeuf &
¢ Ratatouille sauce mais @ sauce ¢ Ketchup e Epinard @w@
crevette (2) béchamel
e Kiri e Pomme de terre e Purée au céleri
vapeur a l'oignon -> Escalope de dinde e Prune
o Dessert de fruit  pr3 aujus e Paris Brest (1) (3)
pomme péche e Yaourt des . .
Pyrénées B Brocoli & a5 > Mille feuille
& sucre i carotte
e Gouda
e Banane au [}
chocolat @
e Pizza au fromage e Salade de e Coquillette ala @ e Salade Chiffonnade e Taboulé
concombre mexicaine au chévre
e Omelette (1) e Bouchée —
e Boulette végétale (U @ e Crépe au ¢ Raviole piperade tomate mozza a5
 Ratatouille sauce mais fromage (1)
e Epinard |
o Kiri e Pomme de terre ¢ Brocoli & oo Paris Brest (1) (3) béchamel @
vapeur a l'oignon carotte
e Dessert de fruit a5 e Prune
pomme péche e Yaourt des e Gouda
Pyrénées 48]
& sucre “ e Banane au @LIJ@
chocolat

D

(1) contient de I'ceuf, &E
(2) contient du poisson ou des %

crustacés ou des mollusques,

(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.

AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées

U.E. / Les fruits et [égumes frais de
saison sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS

Ratatouille : Tomate, courgette, au-
bergine, poivron, oignons, huile olive,
ail.

Sauce mais : lait coco, mafs, créme,
farine bio, beurre, oignon bio, bouillon
|égume, huile tournesol bio, curry.
Mexicaine : mais, haricot rouge, petit
pois, carotte, poivron rouge, persil.
Sauce crevette : crevette, oignon bio,
creme, beurre, farine bio, fumet cru-
stacés, vin blanc, tomate.

Taboulé : semoule, poivron, pois chi-
che, tomate, oignon, olive noire, raisin
sec, huile olive, vinaigre, aromates,
jus citron, menthe.

Menu spdcia Sud-Duest
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Paté de
campagne (1) (4)

— Paté de volaille

¢ Omelette au
fromage (1)

-> Escalope hachée de
veau sauce tomate

e Piperade

e Moelleux au
chocolat (1)

-> Donut

e Tartinable
tomate (1)

e Omelette au
fromage (1)

¢ Piperade

e Moelleux au
chocolat (1)

Radis beurre

Roti de beeuf &
Ketchup

Frite
Emmental

Pomme Eﬁj

Radis beurre

Oeuf dur (1) &
Ketchup

Frite
Emmental

Pomme m

Salade de pépinette
a la mimolette

e Paupiette de veau

e Petit pois, U
pomme de terre, @
carotte

e Yaourt velouté
nature & sucre

e Salade de pépinette
a la mimolette

e Pizza fromage

e Petit pois, U
pomme de terre, @
carotte

e Yaourt velouté
nature & sucre

e Salade Chiffonnade
alaFourme )
d'’Ambert >

¢ Risotto lentille
corail et petits
légumes

e Banane EE

e Salade Chlffonnade
a la Fourme -
d’Ambert

¢ Risotto lentille
corail et petits
légumes

e Banane m

NG e G0 @ <o CINGEN

SEMAINE DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026

e Tomate vinaigrette

¢ Filet de colin sauce
Nantua (2)

-> Escalope hachée de
veau sauce poivre

e Boulgour pilaf

e Raisin Eﬁ

e Tomate vinaigrette

e Blé & feve,

U
haricot vert au QU@

sésame

e Raisin Eﬁ

ALLERGENE

(1) contient de I'ceuf,

=AW : )
RESTAURATION (2) contient du poisson ou des
crustacés ou des mollusques,
(3) contient de I'arachide ou du fruit
a coque.
AUTRES

(4) contient du porc.

Toutes les viandes sont certifiées
U.E. / Les fruits et Iégumes frais de
saison sont en italiques.

POUR EN SAVOIR PLUS
Principales composantes :

Piperade : oignons, poivron rouge &
vert, tomate, huile tournesol, ail, lau-
rier, romarin, thym.

Salade pépinette : pate forme pépin,
tomate, mimolette, petit pois, poiv-
ron, olive noire, échalote, ail, persil.

tille corail, parmesan, créme, oignon
bio, bouillon Iégumes, thym, laurier.
Sauce Nantua : Vin blanc, créme,
bisque homard, beurre, farine bio,
échalote, tomate concentrée, fumet
crustacé, ail.

Ble : féve, haricot vert, oignon bio,
sésame, beurre, bouillon légumes,
huile tournesol bio, coriandre, ail,

persil, thym.
Menu spécia Sud-Ouest
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Risotto : champignon, épeautre & len-
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	SEMAINE DU  5 AU 9 OCTOBRE 2026
	Salade gourmande au jambon (4)
	Emincé de dinde Napolitaine
	Beignet de salsifis
	Yaourt Pyrénées fraise
	Betterave rouge    aux pommes
	Poisson       meunière (2)
	-> Steak haché
	Blé au poivron
	Edam
	Poire
	Tarte au       fromage (1)
	-> Pani fromage tomate

	Dahl lentilles     corail
	Riz créole
	Raisin
	Tomate     mozzarella
	Sauté de veau        au citron
	Julienne   romanesco        fusilli semi complètes
	Fromage blanc fruité
	Salade de pépinette romaine
	Rôti de dinde
	Chou fleur à la crème
	Eclair chocolat (1)
	-> Mille feuille
	Salade gourmande à l’emmental
	Omelette(1)
	Beignet de salsifis
	Yaourt Pyrénées fraise
	Betterave rouge   aux pommes
	Chili sin carne
	Blé au poivron
	Edam
	Poire
	Tarte au        fromage (1)
	Dahl lentilles     corail
	Riz créole
	Raisin
	Tomate
	mozzarella
	Lasagnes épinard au chèvre (1)
	Fromage blanc fruité
	Salade de pépinette romaine
	Œuf dur froid (1)
	Chou fleur à la crème
	Eclair chocolat (1)
	ALLERGÈNE
	(1) contient de l’œuf,
	(2) contient du poisson ou des crustacés ou des mollusques,
	(3) contient de l’arachide ou du fruit
	à coque.


	AUTRES
	(4) contient du porc.
	Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes frais de saison sont en italiques.

	POUR EN SAVOIR PLUS
	Sauce Napolitaine : huile tournesol bio, concentré de tomate, tomate séchée confite, ail, persil.
	Chili sin carne : poivron, haricot rouge, tomate, égrené de pois bio, maïs bio, carotte, huile tournesol bio, oignon bio, tomate concentrée, bouillon légumes, ail, fécule, cumin, persil, thym, laurier.
	Dahl de lentille : lentille corail, oignon bio, tomate, carotte, haricot vert, courgette, curry, gingembre,  bouillon de légume,
	Sauce citron : oignon bio, jus citron, farine bio, jus veau, huile olive, ail, thym.
	Pépinette romaine : Pâte en forme de pépin, tomate, maïs, échalote, olive noire, persil.




	SEMAINE DU  12 AU 16 OCTOBRE 2026
	Salade du             Sud Ouest               au brebis
	Filet de hoki sauce ail des ours (2)
	-> Escalope de dinde sauce ail des ours
	Haricot vert & haricot beurre
	Poire
	Salade gourmande à l’emmental râpé et graines de tournesol
	Galette de
	de seitan
	Purée de
	potimarron
	Yaourt des   Pyrénées vanille
	Concombre ciboulette
	Rôti de dinde sauce basquaise
	Pomme noisette
	Croclait
	Crème caramel
	Carbonara aux lardons
	& parmesan (4)
	Coquillette semi complète
	Chanteneige
	Raisin
	Pomelo
	Emincé de boeuf façon axoa
	Pommes vapeur
	Tourte au citron (1)
	-> Mille-feuille

	Salade du             Sud ouest                  au brebis
	Palet seitan    haricot noir      sauce ail des ours
	Haricot vert & haricot beurre
	Poire
	Salade gourmande à l’emmental râpé et
	graines de tournesol
	Galette
	de seitan
	Purée de
	potimarron
	Yaourt des   Pyrénées vanille
	Concombre
	ciboulette
	Œuf dur sauce basquaise (1)
	Pomme noisette
	Croclait
	Crème caramel
	Légumes à la  crème
	& Parmesan
	Coquillette semi complète
	Chanteneige
	Raisin
	Pomelo
	Seitan                    façon axoa
	Pommes vapeur
	Tourte au citron (1)
	ALLERGÈNE
	(1) contient de l’œuf,
	(2) contient du poisson ou des crustacés ou des mollusques,
	(3) contient de l’arachide ou du fruit
	à coque.


	AUTRES
	(4) contient du porc.
	Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes frais de saison sont en italiques.

	POUR EN SAVOIR PLUS
	Salade du Sud Ouest : Pomme de terre, maïs, dés de pomme, haricot vert, haricot blanc, dés brebis, échalote, ciboulette.
	Sauce ail des ours : vin blanc, champignon, creme fraiche, échalotte, ail des ours
	Sauce basquaise : piperade (poivron, tomate, oignon), tomate, poivron, oignon bio, huile olive bio, ail, thym, laurier, paprika.
	Sauce portugaise : tomate, oignon bio, crème, beurre, huile olive, herbes Pro-vence.
	Légumes à la crème : Champignon, ca-rotte, crème, fève, lait, pois cassé, arti-chaut, échalote, farine bio, beurre, bouillon légumes.
	Jus axoa : poivron, oignon bio, huile olive bio, jus de veau (std) ou bouillon de légumes (végé), ail.



	SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026
	Pizza au fromage
	Rôti de porc (4)
	Ratatouille
	Kiri
	Dessert de fruit pomme pêche
	Salade de concombre
	Boulette végétale sauce maïs
	Pomme de terre vapeur à l’oignon
	Yaourt des   Pyrénées                  & sucre
	Coquillette à la mexicaine
	Filet de colin    sauce            crevette (2)
	-> Escalope de dinde             au jus
	Brocoli &          carotte
	Gouda
	Banane au   chocolat
	Salade Chiffonnade au chèvre
	Rôti de boeuf & Ketchup
	Purée au céleri
	Paris Brest (1) (3)
	-> Mille feuille

	Taboulé
	Cordon bleu
	Epinard      béchamel
	Prune
	ALLERGÈNE
	(1) contient de l’œuf,

	AUTRES
	POUR EN SAVOIR PLUS
	Ratatouille : Tomate, courgette, au-bergine, poivron, oignons, huile olive, ail.
	Pizza au fromage
	Omelette (1)
	Ratatouille
	Kiri
	Dessert de fruit pomme pêche
	Salade de concombre
	Boulette végétale sauce maïs
	Pomme de terre vapeur à l’oignon
	Yaourt des   Pyrénées                  & sucre
	Coquillette à la mexicaine
	Crêpe au      fromage (1)
	Brocoli &         carotte
	Gouda
	Banane au   chocolat
	Salade Chiffonnade au chèvre
	Raviole piperade
	Paris Brest (1) (3)
	Taboulé
	Bouchée         tomate mozza
	Epinard      béchamel
	Prune


	SEMAINE DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026
	Pâté de     campagne (1) (4)
	→ Pâté de volaille

	Omelette au fromage (1)
	-> Escalope hachée de      veau sauce tomate
	Piperade
	Moelleux au chocolat (1)
	-> Donut
	Radis beurre
	Rôti de bœuf & Ketchup
	Frite
	Emmental
	Pomme
	Salade de pépinette à la mimolette
	Paupiette de veau
	Petit pois,           pomme de terre, carotte
	Yaourt velouté nature & sucre
	Salade Chiffonnade              à la Fourme d’Ambert
	Risotto lentille  corail et petits légumes
	Banane
	Tomate vinaigrette
	Filet de colin sauce Nantua (2)
	-> Escalope hachée de      veau sauce poivre
	Boulgour pilaf
	Raisin
	Tartinable       tomate (1)
	Omelette au fromage (1)
	Piperade
	Moelleux au chocolat (1)
	Radis beurre
	Oeuf dur (1) & Ketchup
	Frite
	Emmental
	Pomme
	Salade de pépinette à la mimolette
	Pizza fromage
	Petit pois,       pomme de terre, carotte
	Yaourt velouté nature & sucre
	Salade Chiffonnade              à la Fourme d’Ambert
	Risotto lentille  corail et petits légumes
	Banane
	Tomate vinaigrette
	Blé & fève,      haricot vert au sésame
	Raisin
	ALLERGÈNE
	(1) contient de l’œuf,
	(2) contient du poisson ou des crustacés ou des mollusques,
	(3) contient de l’arachide ou du fruit
	à coque.


	AUTRES
	(4) contient du porc.
	Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes frais de saison sont en italiques.

	POUR EN SAVOIR PLUS
	Piperade : oignons, poivron rouge & vert, tomate, huile tournesol, ail, lau-rier, romarin, thym.
	Salade pépinette : pâte forme pépin, tomate, mimolette, petit pois, poiv-ron, olive noire, échalote, ail, persil.
	Risotto : champignon, épeautre & len-tille corail, parmesan, crème, oignon bio, bouillon légumes, thym, laurier.
	Sauce Nantua : Vin blanc, crème, bisque homard, beurre, farine bio, échalote, tomate concentrée, fumet crustacé, ail.
	Blè : fève, haricot vert, oignon bio, sésame, beurre, bouillon légumes, huile tournesol bio, coriandre, ail, persil, thym.





